
Stilhed
Hold 2 minutters stilhed for at

øge koncentrationen

Interview
En interviewer en anden

omkring et problem, andre
lytter og taler bagefter om
det de hørte og deres bud

på problemet

Evaluer i 3 trin
Hvad gik godt? Hvad skal

forbedres? Hvordan kunne vi
forbedre det? 

Rejs jer op
Saml jer omkring en flipover

eller plakat og lav for
eksempel fælles mind map
eller to do liste stående. Det

giver energi til mødet.



Silent brainstorm
Alle skriver idéer i stilhed i et
par minutter (på post its).

Derefter samles idéerne og
sorteres i mulige mønstre.

1- 2–4–Alle
Først refleksion alene, så i
par, derefter i fire, til sidst

fælles opsamling med
vigtigste pointer.

Plus/Minus/Interessant
Undersøg en idé fra tre vinkler:

Hvad er godt? Hvad er
udfordrende? Hvad er

interessant?

Perspektivhatte
Se på et emne ud fra

forskellige perspektiver:
fakta, følelser og

muligheder.



Fiskebowle
En lille gruppe drøfter et

spørgsmål, mens resten lytter.
De lyttende reflekterer over

det, de hørte. 
Derefter byttes der rundt.

Gallery walk
Grupper skriver

idéer/løsninger på flip over-
ark. Alle går rundt, læser og

kommenterer.

Rolleskifte
Diskutér et spørgsmål ud fra

en andens perspektiv (fx elev,
leder, forælder).

Prioriteringsprikker
Alle markerer de idéer, de

synes bedst om, ved at
sætte prikker (fx 3 hver).



Tre på stribe
Hver deltager skriver 3 pointer
eller idéer. Gruppen samler og

finder mønstre.

Mini-aktionsplan
Udvælg en idé og skriv ét

konkret skridt for at føre den
ud i livet.

Open mic
1-2 minutter til at sige, hvad
du brænder for lige nu, uden

afbrydelse.

Walk & Talk
To og to går en tur og taler om

et spørgsmål.


